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				Gestion de la douleur et adaptation de son mode de vie avec une hernie discale foraminale
			

		

		

		
		     [image: Gestion de la douleur et adaptation de son mode de vie avec une hernie discale foraminale]


[image: Gestion de la douleur et adaptation de son mode de vie avec une hernie discale foraminale]
			Vivre avec une hernie discale foraminale peut être un défi quotidien, ponctué de douleur et d’inconfort. Cette affection, où un disque intervertébral vient comprimer un nerf à la sortie du canal rachidien, provoque souvent une douleur irradiante, limitant la mobilité… 

		

	


	
				
					
					

		
		
			
				Démarches et astuces pour postuler à une université à Marseille
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			Naviguer dans le processus d’admission universitaire peut s’avérer complexe, surtout lorsqu’il s’agit de s’inscrire dans une ville aussi dynamique que Marseille. Pour maximiser ses chances d’acceptation, il faut bien comprendre les critères spécifiques des établissements visés. Les futurs étudiants devraient… 

		

	


	
				
					
					

		
		
			
				Comment prendre soin de votre jardin en été : astuces et solutions pour les plantes à problèmes
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			Avec l’arrivée des mois chauds, les jardiniers se trouvent face à de nouveaux défis pour maintenir leurs espaces verts en pleine santé. L’été peut être une période stressante pour les plantes, entre les températures élevées et le risque de sécheresse.… 
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